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Ich kann kochen! - Praktische Ernahrungsbildung
im Klassenzimmer
In diesem Workshop entdecken Sie mit der
Ernahrungsinitiative Ich kann kochen! wie
praktische Ernahrungsbildung bereits mit kleinen
Aktionen Ihren Unterricht bereichern kann. Wir
werfen einen Blick darauf, wie padagogisches
Kochen auf Nachhaltigkeitsziele einzahl+ und

bereiten gemeinsam eine saisonale Speise zu.
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Ich kann kochen! - Praktische Ernahrungsbildung
im Klassenzimmer
In diesem Workshop entdecken Sie mit der
Ernahrungsinitiative Ich kann kochen! wie
praktische Ernahrungsbildung bereits mit kleinen
Aktionen Ihren Unterricht bereichern kann. Wir
werfen einen Blick darauf, wie padagogisches
Kochen auf Nachhaltigkeitsziele einzahl+ und

bereiten gemeinsam eine saisonale Speise zu.
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Workshop 2A
13:00 - 13:4S Vhr

,Fast Food und Snacking’

In diesem Workshop wird das Medul ,Fast
Food und Snacking” (fur S. bis 4. Klasse)
vorgestellt und einige Gruppenarbeiten
daraus in Kleingruppen erarbeitet. Sie

erfahren mehr uber den Nahr- und
Gesundheitswert beliebter Snacks,
Alternativen zu Fast Food und warum der

Mahlzeitenrhythmus wichtiq ist.
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Workshop 2B
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,Bausteine des Lebens: Eiweitl,

Fett und Zucker"

In diesem Workshop lernen Sie das Medul
,Bausteine des Lebens" fur die 3. bis 4.
Klasse kennen. Neben der
Erndhrungspyramide geht es um die
Nahrstoffe in den Lebensmitteln und die
Mengen einzelner Lebensmittel. Diese
Grundlagen einer gesunden Erndhrung werden
spielerisch erarbeitet.
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.Regionale Lebensmittel
im Supermarkt”

Aus der Region, saisonal und frisch haben
unsere Lebensmitte| besonders viele
Nahrstoffe, Geschmack und eine qute

Okobilanz. Anhand der Bayernkarte wird
gezeigt, wo die wichtigsten Produkte erzeugt
werden. Auflerdem wird gemeinsam geschaut,

woran sie im Reqal zu erkennen sind und

welche Vorzuge sie bieten.
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WOr‘l:shoP 3
- 16 Uhr

GESUNDHEITUND AN
WOHLERGEHEN \lerstandnis—intensives Lernen

Lernen verstehen - Verstehen lernen
Verstandnisintensives Lernen (,ViL") ist ein
' lerntheoretischer Ansatz, der die

Verstehensprozesse von Schuler/innen, wie
auch die der Lehrpersonen in den Mittelpunkt
stellt. \Vil“ kembiniert Theorie und Praxis. Die
Erkenntnisse, Ansétze und Haltungen verbinden

Sie direkt mit Ihrem eigenen Handeln als
Lehrer/in.
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I3 - 14 Vhr

Eg#&gmm : Autegenes Training |

Christina Nahr zeigt AT als
einen bewahrten Baustein der

' Gesundheitsvorsorge und

Stresskompetenz sowohl fur Lehrer

als auch fur Schuler.
|. Workshop- Schwerpunkt AT fur
Erwachsene (Lehrergesundheit).
Wie kann ich AT fur mich

lernen uncl anwenden?®
. Ti
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I4 - 1S Uhr

ﬁ#ﬁgﬂmm Aquogenes Training I

Christina Nahr zeigt AT als

einen bewahrten Baustein der

' Gesundheitsvorsorge und
Stresskompetenz sowohl| fur
Lehrer als auch fur Schuler.

2. Workshop -Schwerpunkt AT fur

Kinder/ Schaler.
Wie kann ich als Lehrer AT in den
S'chulalHag m+egr;eren?
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Workshep S
13:.4S - 14:4S Uhr

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN Yo e

(Selbst-)Bewusstsein, Beweglichkeit und
Kraft im Einklang mit deinem Atem

EINMAL DURCHSCHNAUFEN!

Far einen gesunden Kérper und Geist

\ 4

nicht nur fur alle Lehrkrafte, sondern
auch fur Schuler*innen im Kontext Alltag
und Schule.
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Workshop 6A

4 - 14:4S Vhr
HOCHWERTIGE
BILDUNG Schule im Aufbruch -
Transformation

Seit 2020 ist Dirk Uhlemann (Keynote) aktiv
dabei, Schulen in Bayern zu vernetzen und

ihnen bei ihrem Transformationsprozess hin
zu einem Lernort fur Zukunfiskompetenzen zu
beslei-}en. Uber diesen Prozess wird er in

seinem Workshop vertieft berichten.

e g
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Workshop 6B
IS - IS:U4S Uhr

Eﬂ_ﬁm&mm Schule im Aufbruch -

Der Freiday

Hier wird Dirk Uhlemann (Keynote)
weiterfuhrend informieren:
Der FREI DAY ist ein vierstundiger

Freiraum, in dem Schuler*innen

intressensqeleitet, ohne Zeiteinschrankung
und ohne Noten-Bewertung Projekte zu
Zukunftsthemen durchfuhren.
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HOCHWERTIGE Workshop 7
BILDUNG I4 - 445 Uhr

Did. Biologie Uni WU

Was ist eigentlich Nachhaltigkeite -
|7 Ziele im Unterricht
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Workshop 8
14 - 15:30 Uhr

GESCHLECHTER- 5
GLEICHHEIT Dé JaWu

Wir sind eine Gruppe queerer Menschen, die
Workshops zum Thema sexueller und

geschlechtlicher Viefalt abhalten.
Das Schulprojekt ist ein Workshop zu den

Themen Homosexualitat und
geschlechtsspezifischen Rollenbildern.
Es richtet sich an Schuler_innen der
Jahrgangsstufen 7 bis 10 aller Schuformen.
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Workshep 9
I13:4S - IS Vhr

Projekt Einmischen!

Und so funktioniert es: SuS der Jgs 8 bis 10
wahlen ein aktuelles gesellschaftliches
Schlusselproblem aus, um ein eigenes

Engagementprojekt an der Schule oder im
naheren Umfeld (Gemeinde) zu realisieren.
Projekttréger ist das Landesnetzwerk
Burgerschaftliches Engagement Bayern e.V.
(LBE). Der BLLV ist Projektpartner.

17 ZIELE FUR MEINEN.UNTERRICHT =




N,
L G

LEHRERTAG DES uuv

~~.b.MAI 2023
IN I.OHR AM MAIN

i
o

':.-_'.-.uﬁ‘ gt

Wor‘:shop |0
I4 - 1S:30 Vhr

1 3 MASSNAHMEN ZUM

KLIMASCHUTZ Klimakoffer

Inhalt dieses Workshops
* kurzer Einblick in das Bildungsprogramm
"Klimawandel - verstehen und
handeln"
+ Uberblick und selbstandige Durchfuhrung
ausgewéahlter Experimente des
Klimakoffers

* kurze Diskussion und Besprechung ven

Hondlungsmoghchkeﬁen

\"T i _&.— il
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Workshop |l
13-14:30 Uhr

13 MASSNAHMEN ZUM
Oko-Akademie

KLIMASCHUTZ

Schulentwicklung ~ wie wird meine Schule
klimafreundlicher, wie kann ich die BNE-
Ziele in mein Leitbild der Schule
umsetzen? Wie binde ich die Schulfamilie

ein und wer kann mich hier betreuen?®

Fragen, die in diesem Workshop ihre
Antweort finden werden.
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~ SAUBERES WASSER
UND SANITAR- Regierung Unterfranken
EINRICHTUNGEN

2Wasserschule Unterfranken - AKTION

GRUNDWASSERSCHUTZ" ist ein mehrfach
von der UNESCO ausgezeichnetes
Bildungsangebot. Im Workshop

informieren wir Sie uber die (Wasser-)
Situation in Unterfranken und stellen Thnen
unser kostenfreies Angebot fur Schulen in
Unterfranken vor.
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Ackerdemie T

In der GemuseAckerdemie lernen Kinder,
woher das Essen auf unseren Tellern kommi
Die Kinder erfahren so unmittelbar, wie aus
einem Samenkorn eine knackige Mohre wird.

Sie ubernehmen Verantwertung fur ihren

Acker und verstehen, welche Wirkung ihr

Handeln hat. Vor Ort begreifen sie Zusam-

menhdnge, blicken uber den eigenen Teller-

rand und emcorschen aktiv ihre Umgebung
o _ Y .,gg._ T

Yolke
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Ackerdemie T

In der GemuseAckerdemie lernen Kinder,
woher das Essen auf unseren Tellern kommi
Die Kinder erfahren so unmittelbar, wie aus
einem Samenkorn eine knackige Mohre wird.

Sie ubernehmen Verantwertung fur ihren

Acker und verstehen, welche Wirkung ihr

Handeln hat. Vor Ort begreifen sie Zusam-

menhdnge, blicken uber den eigenen Teller-

rand und emcorschen aktiv ihre Umgebung
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Workshop 14 A
13 - 14 Vhr

Bund Naturschutz

Landart: Wir befassen uns mit
unserem naturlichen Umfeld,

entdecken Schénes und auch

Unerwartetes, kommen miteinander

ins Gesprach und gestalten ein

BaumgesicH
P . T T

W
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Wol"kshop 4 B
4 - IS Uhr

Buncl NQ"‘U l"SCh u-l-z

Krautschau: Wir gehen im
Schulumfeld auf Krautschau und
entdecken die Bedeutung von
Wildpflanzen im bewohnten Umfeld
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Workshop 14 C
- 16 Vhr

Bund Naturschuiz

Lebensraum Wald: Wir entdecken
beim Pflanzenmemory die Vielfalt
heimischer Gehélze und erfahren

warum sie zum Tejl klimabeclin9+ an

ihre Grenzen stoflen
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IS - IS:4S Uhr

[ ehrer-Lern-Garten
Bot. Garten Wu

Biodiversitat am auflerschulischen
Lernort "Botanischer Garten" in
W(J\rzburg
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Workshop |6
14 - 1S:30 Vhr
16 FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT Philosophieren
UND STARKE
IHSTITUTIUNEH Wer bin ich?® Wozu bin ich auf der Wel$?

Y,

= Gesprach erlaubt es Kindern, solchen groflen

Was ist qut und bése? Kinder stellen grofe
Fragen - Die Methede philosophisches

Fragen nachzugehen. Ausgehend von einem
Bilderbuch erhalten alle im Workshop
Einblick in die praktische Umsetzung eines
philosophischen Gesprachs.
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Workshop 17 A

3= 430 Uhe
17 Egmﬁﬂ Eine Wel+ Netzwerk |
ZDIEEE:EIEIBHUHG — BNE in der Schule

Wir lernen Ansatze zum ,Globalen
Lernen” kennen, probieren Met+hoden

selbst aus und diskutieren

miteinander. Uber +heoretische
Grundlagen hinaus gibt es hilfreiche
Tipps und Hinweise zur praktischen
Umsetzung von BNE im Schulalltag!
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Workshep |7 B

1430 = 16 Uhr
17 Egmﬁﬂ Eine Wel+ Netzwerk |l
ZDIEEE:EIEIBHUHG — BNE in der Schule

Wir lernen Ansatze zum ,Globalen
Lernen” kennen, probieren Met+hoden

selbst aus und diskutieren

miteinander. Uber +heoretische
Grundlagen hinaus gibt es hilfreiche
Tipps und Hinweise zur praktischen
Umsetzung von BNE im Schulalltag!
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R,
f- BNE im BLLV
= Im Workshop stellt Thnen

Antje Radetzky (BLLV) die
verschiedenen BNE-
Materialien des BLLV und
deren konkreten Einsatz im
Unterricht vor, erganzt mit

vielen Praxisbeispielen.
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Workshop 18 B
IS - 1S:4S Uhr

- 6.MAI 2023
_INLOHR AM MAIN

900 Das Schulleben im Sinne

von BNE gestalten

Im Workshop stellt Thnen Antje
Radetzky (BLLV) viele praktische
und einfache Ideen vor, mit denen
Sie sofort loslegen, Freude am
Lernen wecken, Selbstwirksamkeit
erfahrbar machen und fur ein
besseres Miteinander in der

Schule sorgen kénnen.
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Kinderbetreuung |
|0 - 12 Vhr

Das Team des Vivariums der GWS
freut sich, Thnen eine Mglichkeit
der Kinderbetreuunq bieten zu
kénnen. Neben der Vorstellung
unseres Vivariums inkl.
Futterungsrunden unserer Tiere
stehen den Kindern auch mehrere
Upcycling-Bastelmaglichkeiten zur

Verfugung.
“‘-a;.z e ‘g:_'c EE?’E-P . N
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Kinderbetreuunq 2
I3 - 16 Vhr

Das Team des Vivariums der GWS
freut sich, Thnen eine Méglichkeit
der Kinderbetreuung bieten zu
kénnen. Neben der Vorstellung
unseres Vivariums inkl.
Futterungsrunden unserer Tiere
stehen den Kindern auch mehrere
Upcycling-Bastelmaglichkeiten zur
Verfugung.




